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or la innovadora idea, tratan-
Pdose de elementos pesados, de

eliminar los riesgos de caida
de altura con la construccion sobre
el suelo de cubiertas para su poste-
rior elevacion sobre los soportes, el
jurado ha otorgado una mencion
especial a Metalco Construcciones
Metalicas. Durante la fase de mon-
taje de estructuras metalicas, es nece-
sario proteger a los trabajadores del
riesgo de caida de altura durante la
ejecucion de ciertos trabajos como
la colocacion de las cubiertas, cana-
lones, aireadores estaticos, ...

Se puede evitar que los trabaja-
dores tengan que subir a realizar los
trabajos a la cubierta, mediante el
montaje de la estructura metalica
desde abajo y su posterior elevacion
mediante la utilizacién de graas
moviles y atornillado o soldado
usando plataformas elevadoras.

La ejecucion de los trabajos de
mayor riesgo de caida de altura como
la colocacion de las cubiertas, cana-
lones, aireadores estaticos de techo,
etc., se realizan desde el suelo, redu-
ciendo de forma muy considerable
el tiempo de exposicion de los tra-
bajadores a este riesgo.

En caso de no poder evitar el ries-
20, porque el sistema productivo apli-
cable nos lo impida, el sistema de eje-

cucion o el emplazamiento de las
naves a ejecutar no sea el adecuado
y los operarios deban subir a la
estructura a realizar los trabajos
mencionados, deberemos proteger-
los utilizando el Sistema S redes de
seguridad (norma UNE EN 1263-1),
aplicando asi el apartado h) Adop-
tar medidas que antepongan la pro-
teccion colectiva a la individua.
Lanorma UNE EN 1263 describe
el Sistema S como una red de uso
horizontal para la proteccion de cai-
das a distinto nivel de los trabaja-
dores. Por su versatilidad, puede ser
utilizado en diferentes tipos de cons-
trucciones, como estructuras meta-
licas, de madera, viaductos, ...

Componentes del Sistema

El principal componente del Siste-
ma S eslared de seguridad. En la
parte 2 de lanorma, sélo se contem-
pla el sistema de fijacion de redes
por ‘atado con cuerdas’, aunque tam-
bién se pueden utilizar otros siste-
mas como cables y mosquetones.
Las dimensiones de las redes de
seguridad del sistema S estan deli-
mitadas por la cuerda perimetral de
las mismas. Por las caracteristicas
de las obras y/o soluciones en las
empleamos el Sistema S de redes de
seguridad, usamos redes a medida,

para sumejor adaptacién a la obra.

Redes de Seguridad

Aunque cada vez son mas las obras
en las que se ve la utilizacién de redes
de seguridad, también es cierto que
estas se montan en una gran mayo-
ria de casos de aquella manera y sin
seguir unas pautas claras .

Para la realizacion de estos tra-
bajos nosotros recurrimos a nues-
tro personal especializado y forma-
do para dicha labor, el cual realiza
estas operaciones siguiendo el pro-
cedimiento de trabajo que a conti-
nuacion se desarrolla, procedimiento
que, como comentamos, la mayoria
de las empresas carecen.

Segtin se indica en la norma UNE-
EN 1263-2, 1as redes de seguridad del
Sistema S se instalan con cuerdas
de atado, a puntos de anclaje capa-
ces de resistir la carga.

La primera norma que tenemos
en cuenta durante el montaje, es que
se realiza la mayor parte posible de
este a nivel del suelo, evitando todo
lo permisible que los operarios rea-
licen estas labores en altura.

Se procede a izar los panos, que
son fabricados a medida, y; por tan-
to, ajustados en sus dimensiones al
hueco a proteger y/o a las particu-
laridades de la obra. Estos panos
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vamos atandolos sucesivamente por
su cuerda perimetral a los puntos de
anclaje previamente determinados
o a los elementos estructurales,
empleando para ello, cuerda de ata-
do certificada, realizando estas tare-
as desde plataformas elevadoras. En
el caso de que existan sobrantes de
red, se ajustan las redes pasando
cuerdas de atado por las mallas, fijan-
dolas a los extremos de las cuerdas
perimetrales. En caso de que hayan
quedado tramadas de red si unir, des-
de la plataforma de trabajo, proce-
demos a la union de estas tramadas.
También a veces solapamos las redes,
siendo el solape minimo de 2 metros.

Una vez instalado el sistema S,
tenemos protegida la caida de los tra-
bajadores en el interior de la estruc-
tura metalica. Hasta el momento la
mayoria de empresas que desarro-
llan estos trabajos, no tienen implan-
tado ningtn sistema de seguridad
complementario al Sistema S, para
proteger la caida exterior (desde el
perimetro).

Nosotros proponemos la utiliza-
ci6n de un sistema de redes de segu-
ridad vertical para la proteccion peri-

metral en la estructura metalica, 11a-
mado ‘Sistema de Proteccion Peri-
metral Metalco’.

Colocamos las redes horizontales
de proteccion del Sistema S en el inte-
rior de la nave tal como hemos des-
crito anteriormente. A continuacion
se instalan unos perfiles verticales
que hacen la funcion de pescante (de
1,50 m de altura), anclados median-
te tortilleria a los laterales de las par-
tes superiores de los pilares de la
estructura. Dichos perfiles vertica-
les estan dotados de una anilla cilin-
drica soldada en el extremo superior.
Por la anilla de estos pescantes, pasa-
mos un cable metalico de acero que
tensamos en sus extremos a lo largo
de todo el perimetro de la nave. Una
vez colocado esto, instalamos unas
redes de seguridad a lo largo de todo
el perimetro de la estructura, suje-
tandolas cada 50 cm con cuerda de
atado en la parte superior al cable
que rodea todo el perimetro (insta-
lado sobre los pescantes) y en la par-
te inferior a la estructura de la nave,
uniendo unas con otras con cuerda
de union, de manera que no quede
hueco alguno entre las mismas.
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